
Alvira Rahmasari Anna Nur Rahayu



M I T O S  D A N  F A K T A  K E S E H A T A N  G I G I  D A N  M U L U T

Kalian pasti sudah
tidak asing lagi kan
dengan kesehatan

gigi dan mulut?

Kesehatan gigi dan mulut
merupakan kesehatan yang
penting karena berkaitan

erat dengan kesehatan
tubuh bahkan sistemik

seperti jantung.

Kali ini kita akan membahas tentang hal-
hal yang berkaitan dengan kesehatan gigi
dan mulut, yang mungkin sampai saat ini
masih banyak orang yang salah persepsi
tentang kesehatan gigi dan mulutnya.
Supaya kedepannya orang-orang tidak
salah paham atau menjadi lebih paham
dengan kesehatan gigi dan mulutnya.

So, let’s go main
tebak-tebakan
mitos atau
fakta!

1 2

3 4

ACTION:

pengantar atau pembukaan video animasi

mengenai mitos dan fakta tentang

kesehatan gigi dan mulut

DURASI :

4 detik

ACTION:

pengantar atau pembukaan video animasi

mengenai mitos dan fakta tentang

kesehatan gigi dan mulut

DURASI : 8 detik

ACTION:

pengantar atau pembukaan video animasi

mengenai mitos dan fakta tentang

kesehatan gigi dan mulut

DURASI :

18 detik

ACTION:

pengantar atau pembukaan video animasi

mengenai mitos dan fakta tentang

kesehatan gigi dan mulut

DURASI :

3 detik
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5 6

7 8

ACTION:

DURASI :

13 detik

ACTION:

DURASI :

6 detik

ACTION:

DURASI :

4 detik

ACTION:

DURASI :

5 detik

Yoon, mitos atau fakta kalau
penggunaan obat kumur yang

mengandung alkohol dapat
menyebabkan mulut kering?

mmmm, aduh aku
kurang tahu nih. Aku

nebak mitos deh.

kalau temen-temen
jawabannya apa nih?

jadi jawaban yang benar
adalah fakta ya teman-teman

penggunaan obat kumur mengandung
alkohol dalam jangka panjang akan

menyebabkan...

mulut menjadi kering

mengurangi produksi air liur
yang akan memengaruhi bau

mulut

pertanyaan mitos atau fakta pertama yang

dikemas dalam sebuah dialog. 

reveal jawaban pertanyaan mitos atau

fakta pertama

penjelasan tentang fakta penggunaan

obat kumur beralkohol yang dapat

membuat mulut kering

penjelasan akibat dari penggunaan obat

kumur beralkohol



Oleh sebab itu diproduksi obat
kumur nonalkohol untuk

meminimalisasi efek samping
yang akan terjadi dan dapat

digunakan dalam jangka
panjang.
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9 10

11 12

ACTION:

diproduksi obat kumur nonalkohol untuk

minimalisasi efek samping yang terjadi

dan dapat digunakan jangka panjang

DURASI :

10 detik

ACTION:

pertanyaan mitos atau fakta kedua 

DURASI :

10 detik

ACTION:

penjelasan jawaban tentang akibat

menggosok gigi secara kuat

DURASI :

6 detik

lalu bagaimana dengan 
 menyikat gigi dengan bulu

sikat yang keras dan
kuat? mitos atau fakta
bahwa dapat membuat

gigi tampak lebih bersih?

MITOS

penggosokan yang kuat
akan mengakibatkan

resesi atau penurunan
gusi pada gigi 

ACTION:

DURASI :

2 detik

reveal jawaban pertanyaan mitos atau

fakta kedua
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13

ACTION:

pertanyaan mitos atau fakta ketiga

DURASI :

8 detik

ACTION:

penjelasan jawaban tentang penyebab

adanya noda dan plak gigi 

DURASI :

11 detik

sikat gigi yang keras
akan mengakibatkan

area abrasi gigi atau gigi
terkikis

ACTION:

penjelasan jawaban tentang akibat sikat

gigi yang keras

DURASI :

6 detik

ACTION:

DURASI :

2 detik

reveal jawaban pertanyaan mitos atau

fakta ketiga

14
siapa nih yang suka
minum kopi? menurut
kalian, mitos atau fakta
sih kalau minum kopi bisa
membuat gigi kuning?

15

FAKTA

16

kopi memiliki kandungan kafein yang
dapat menimbulkan noda pada gigi.
Hal ini didukung oleh kebersihan

mulut yang buruk juga yang
mengakibatkan adanya plak gigi



M I T O S  D A N  F A K T A  K E S E H A T A N  G I G I  D A N  M U L U T

ACTION:

penjelasan jawaban tentang akibat minum

kopi  

DURASI :

8 detik

ACTION:

dialog tentang gigi yang sakit dan

meminta saran ke temannya lebih baik

dicabut atau ditambal

DURASI :

12 detik

ACTION:

pertanyaan mitos atau fakta keempat

DURASI :

9 detik

ACTION:

reveal jawaban pertanyaan mitos atau

fakta keempat

DURASI :

2 detik

17

hal tersebut dapat membuat gigi
tampak berwarna lebih kuning
dari biasanya dan menyebabkan

penyakit kardiovaskular

18

aduhhh gigiku sakit sist,
kira-kira mending

diapain ya? ditambal apa
dicabut aja ya?

wahh kalo gitu
mending dicabut ajaa

biar sakitnya ilang

19

guys, menurut kalian mitos atau
fakta ya bahwa gigi yang sakit
itu lebih baik dicabut daripada

ditambal?

20

MITOS
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ACTION:

penjelasan jawaban tentang pencabutan

gigi 

DURASI : 6 detik

ACTION:

DURASI :

9 detik

ACTION:

penjelasan jawaban mitos atau fakta

keempat

DURASI :

10 detik

ACTION:

penutupan video animasi mengenai mitos

dan fakta tentang kesehatan gigi dan

mulut

DURASI :

7 detik

21

pencabutan gigi merupakan
alternatif terakhir apabila
perawatan lain sudah tidak

mungkin dilakukan

22

Gigi sebisa mungkin
dipertahankan

dalam mulut karena
kehilangan satu gigi

saja sudah dapat
mengurangi

efektivitas dalam
pengunyahan

penjelasan jawaban mitos atau fakta

keempat

23

Gigi yang hilang
sebaiknya diganti

dengan gigi tiruan,
namun sebaik

apapun gigi tiruan
masih lebih gigi

aslinya

24
Nah.. bagaimana teman-

teman? Selama ini apa
kalian salah persepsi

tentang kesehatan gigi
dan mulut?
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ACTION:

DURASI :

10 detik

ACTION:

penutupan video animasi mengenai mitos

dan fakta tentang kesehatan gigi dan

mulut 

DURASI : 8 detik

ACTION:

ucapan terima kasih

DURASI :

5 detik

25

Coba deh.. dari
mitos dan fakta

yang sudah
disampaikan, kalian

bisa menjawab
berapa? Semoga

setelah ini bisa lebih
paham lagi yaaa…

penutupan video animasi mengenai mitos

dan fakta tentang kesehatan gigi dan

mulut

26
Dan jangan lupa
untuk mencari
informasi yang

benar dan akurat.
Atau bisa langsung

menghubungi dokter
yaa…

27

Terima Kasih .....


